Das Wohlbefinden eines Menschen hingt
oft von der Gesundheit der Fijsse ab. Des-
halb verwohnt Lotii Peter Fiisse beson-
ders gerne. Eine regelmiissige Fusspflege
dient sowohl der kosmetischen Verschi-
nerung als auch einer sinnvollen Prophy-
luxe vor Fussleiden. Lotti Peter behandelt
-Kundinnen und Kunden bei ihnen Zuhau-
se, im Biro, in enispannter Aimosphiire.

(mo) Gerade hat Lotti Peter das Zertifikat
des schweizerischen Fusspflegeverbandes
erhalten (SFPV). Sie hat berufsbegleitend
in Ziirich in 150 Stunden die Ausbildung
zur Diplomierten Fusspflegerin absol-
viert. Die Grundausbildung erginzt sie
fortlaufend mit Spezialkursen, zum Bei-
spiel iiber Nagelsp oder demniichst
iiber die Hot-Stone-Anwendung,

«Stor-Fusspflegerins

Die Fachfrau hat Erfahrung im Umgang
mit @lteren Menschen. Diese sind beson-

Mit dem «Fusspflege-Mobil» unterwegs

Fusspflegerin Lotti Peter besucht seit 1. Oktober ihre Kundinnen und Kunden daheim

ders froh um die professionelle Fusspfle-
ge, weil es ihnen kirperlich manchmal
nicht mehr moglich ist, die eigenen Fiis-
se zu pflegen. Lotti Peter, die in Appen-
zell wohnt, arbeitet in der Pflege in einer
Altersresidenz in St.Gallen. Thr mache es
Freude, ilteren Menschen etwas Gutes zu
tun, sagt sie. Im Altersheim bietet sie zum
Beispiel Wellnessbiider fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner an, mit Kopfmassa-
ge und Nagelpflege. Und sie gesteht strah-
lend: «Ich kann nicht verstehen, wenn
Menschen Fiisse unangenehm finden. Fiis-
se sind schiin, Sie tragen uns durchs ganze
Leben». Darum hiitten sie Zuwendung und
Pflege verdient, sagt die Fachfrau — nicht
erst wenn sie alt sind und schmerzen. «Es
sollte viel selbstverstindlicher sein, den
Fiissen Zeit zu widmen, damit sie lange fit
un schiin bleiben »

Fast in der halben Ostschweiz

Lotti Peter ist eine begeisterte «Stir-Fuss-
pflegerins. Sie kiirzt Nigel, liist Verhor-
nungen und Schwielen, kKimmert sich um
sogenannte Problem-Nigel, reinigt Na-

gelfalze, verschafft den Fiissen mit einer
Massage Wohlbefinden, verschiinert Ze-
henniigel mit buntem Lack.

Sie ist mit einem ausgekliigelt bepack-
ten Wagen ausgeriistet — dhnlich einem
Schrankkoffer auf Ridern, der alle Ins-
trumente und Apparate enthilt. Dadurch
ist sie mobil. Sie baut sich zur Zeit einen
Kundenstamm auf in Appenzell Ausser-
rhoden und Innerrhoden und zwischen
Gossau und St.Gallen. Wenn sich ihr Ge-
schift gut entwickelt, kann sie sich vor-
stellen, ein stationdres Fusspflege-Studio
einzurichten. «Es gibt genug Fiisse jeden
Alters, die gepflegt werden wollen.»

Lotti Peter ist jeweils den ganzen Montag
als Stiir-Fusspflegerin unterwegs, Diens-
tag bis Freitag ab 17.00 Uhr und jeden
aweiten Samstagmorgen. Telefonisch ist
sie in der Regel nach 16 Uhr erreichbar
oder man kann ihr eine WhatsApp-Nach-
richt schreiben um Termine zu vereinba-
ren; 078 657 40 03. Informationen gibt es
zudem auf ihrer Website www.lottipeter.
ch, wo ebenfalls Termine gebucht werden
kiinnen.

bns xFusspﬂ-ega-ll.nhil: erlaubt es Lotti Peter, iberall ihren Beruf auszuiiben.




